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【課題の内容と環境】 

 

 

  

ひまわり学園では、子どもたち一人ひとりに合わせた自立課題を行っています。 

自立課題の内容は、一人ひとりの発達段階に応じて内容を組み込んでいます。 

【箸の練習】 

給食の時間に箸で食事が 

できるように練習します。

す。 

【ペグ差し】 

手先の発達を促し、

集中力を養います。 

【課題のセッティング】 

課題は赤いかごからはじめ、終わ

った課題を黒いかごに入れます。

赤いかごの材料がなくなったら、

「おわり」を伝えていきます。 

 

【環境構成】 

周りからの刺激を少なく

し、課題に取り組みやす

いようにしています。 

ひらがなの練習中 

指の力をつけています 

手先の発達 

箸の練習中 

色の分別 


