
◎ひまわり学園の 1 日 

 

8：30   登園、トイレ、自由あそび 

9：45   朝の会・牛乳、トイレ 

10：10   クラスプログラム 

10：30   感覚統合または園庭遊び 

11：00   トイレ、手洗い、口腔ケア 

11：30   給食、歯磨き、トイレ 

12：40   お昼寝 

14：30   トイレ、自由遊び 

14：55   おやつ 

15：20   帰りの会 

15：30   バス出発、自由遊び 

16：00   降園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ドキドキワクワクの入園・進級式から早くも 2 か月が経ちますが、児

童発達支援センターであるひまわり学園のお子さんたちが日々どのよう

な 1日を過ごしているのか写真と共にご紹介していきたいと思います。 

 

クラスプログラムでは制作

や体を使った遊びなど毎日

違う活動をしているよ！ 

毎日の個別課題は 

お手の物★ 

バス組出発！ 

ＨＰではさらに細かい

活動を随時紹介中！ 

感覚統合では室内で

もたくさんの遊具で

遊んでいるよ♡ 


