
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 2日の昼食のメニューは、タコライ

ス・キャベツサラダ・ピーチゼリーでした。 

タコライスとは、味付
あ じ つ

けしたひき肉とレタ

ス、トマト、チーズなどメキシコ料理
りょうり

のタコ

スの具材
ぐ ざ い

をごはんにのせた沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。 

普段
ふ だ ん

あまり食べる機会が無いメニューのた

め、「タコライスって何～？」などと話題
わ だ い

に

なっていたようです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 編 集 後 記 

 「スカッシュ７月号」いかがでしたでしょう

か。暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、本格的
ほんかくてき

な夏もすぐ

そこまで来ているようです。ご利用者の皆さん

には、体調
たいちょう

を崩
くず

されないよう水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

り行い、また来月も元気な姿をお届
とど

けします！ 

それでは、次回のスカッシュもお楽
たの

しみに♪ 

・８月４日（金）みどり会集会 

・８月７日（月）全体朝会 

・８月 18日（金）クラブ活動 

・８月 24日（木）ゆったりティータイム 

・８月 25日（木）夏まつり 

 新発田市
し ば た し

の特定
とくてい

検診
けんしん

（大腸
だいちょう

がん・乳
にゅう

が

ん・子宮
しきゅう

がん）が始まりました。（6月～

翌年
よくとし

2月） 

該当
がいとう

するご利用者には順次
じゅんじ

検査
け ん さ

を受
う

けて 

いただいております。 

〈外泊
がいはく

・外出
がいしゅつ

時
じ

のお願い〉 

コロナウィルスの 5類
るい

移行後
い こ う ご

、外泊
がいはく

・

外出
がいしゅつ

が増
ふ

えております。ご利用者はご家族

と一緒
いっしょ

に過
す

ごせる時間
じ か ん

が増
ふ

え、大変ありが

たく感
かん

じております。一方
いっぽう

で、外泊後
がいはくご

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のまま帰園
き え ん

されたり、危険物
きけんぶつ

の持
も

ち込
こ

み等
など

の事案
じ あ ん

が発生
はっせい

し、他ご利用者の生活に

影響
えいきょう

が出ております。そこで、改
あらた

めて

外泊
がいはく

・外出
がいしゅつ

時
じ

のルールとお約束
やくそく

について

文書
ぶんしょ

を同封
どうふう

させて頂きました。ご家族の

皆様
みなさま

には文書
ぶんしょ

の内容
ないよう

をご理解
り か い

いただき、 

ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りますようお願いいたしま

す。 

今回の生活
せいかつ

講座
こ う ざ

では、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に関
かん

す

る講座
こ う ざ

を行いました。 

手洗い・うがいの大切
たいせつ

さを

学
まな

ぶことができました。 


