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お楽
たの

しみ活動
かつどう

では、新聞紙
しんぶんし

ずもうをしました。新聞紙
しんぶんし

ずもうとは、細長
ほそなが

く切
き

ったものを一枚
いちまい

ずつ持
も

ち、交差
こ う さ

してお互
たが

いに引
ひ

っ張
ぱ

り合
あ

い新聞
しんぶん

が切
き

れなかったほうが勝
か

ち！というもので

す。今回
こんかい

は、トーナメント
と ー な め ん と

方式
ほうしき

で行
おこな

い優
ゆう

勝者
しょうしゃ

を決
き

めましたが、みんなで一生懸命
いっしょうけんめい

に応援
おうえん

す

ることで勝
か

っても負
ま

けても、参加
さ ん か

していなくても、活動
かつどう

の楽
たの

しみや意欲
い よ く

を高
たか

めました。 

 

寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。今
こん

シーズン
し ー ず ん

は早
はや

くもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が

大流行
だいりゅうこう

しているため、さんさん館
かん

i
あい

でもこまめな手洗
て あ ら

い・うがい・手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

などに気
き

をつけています。     

さて、今月
こんげつ

は介護部
か い ご ぶ

で行
おこな

った行事
ぎょうじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 



 

 

 

去
さ

る 11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）、震度
し ん ど

6弱
じゃく

の大規模
だ い き ぼ

震災
しんさい

が起
お

き、停電
ていでん

、

インターネット
い ん た ー ね っ と

などの通信
つうしん

障害
しょうがい

が発生
はっせい

した想定
そうてい

で、法人内
ほうじんない

一斉
いっせい

防災
ぼうさい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。目的
もくてき

と役割
やくわり

を明確
めいかく

にした備
そな

えを整
ととの

えることで、万
まん

が一
いち

の災害
さいがい

にも冷静
れいせい

に対応
たいおう

できるようにしたいものです。 

 

給 食
きゅうしょく

で出
で

た紅葉
こうよう

弁当
べんとう

は、とても色
いろ

鮮
あざ

やかで気分
き ぶ ん

も踊
おど

る内容
ないよう

に、

ご利用者
りようしゃ

様
さま

も喜
よろこ

んで召
め

し上
あ

がっていました。 

 

・栗
く り

ご飯
はん

 

・秋
あき

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 

・炊
た

き合
あ

わせ（里芋
さ と い も

・れんこん・かぼちゃ・生
な ま

麩
ふ

） 

・菊
き く

とほうれん草
そ う

のお浸
ひた

し 

・クリームコロッケ
く り ー む こ ろ っ け

・卵焼
たまごや

き・ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

 

 

 

いも 

ぼうさいくんれん 


