
すごろくトーク

5/9 (土 )

10:30 -  11 :３0

すごろくをしながら、「人と話す」「人

の話をきく」を通じて、同じ立場の方々と

自己肯定感を高めたり、他者への思いやり

の気持ちを体験したりしませんか

費 用 300円（現金）

場 所 新発田市ボランティアセンター

2階 集会室 1 , 2

持ち物 飲み物を持参ください

申込期間 4月 14日 (火 )～5月 1日 (金 )まで

電話 0254-23-1987

メール assist2005@piano.ocn.ne.jp

お問い合わせ お電話、もしくはメールでお願いいたします

受付 1 0 : 1 5～

～ピアサポート活動～
アシスト

当日の緊急連絡は、下記のアシスト
業務用携帯へお願いいたします。

０７０－２６４６－７１５２

※今回の行事は、精神保健福祉手帳をお持ちの方が対象となります。
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